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จะรับมืออย่างไร
กับความสัมพันธ์ที่แตกร้าว

	 เราต้องยอมรับความจริงว่า ในทุกความสมัพนัธ์จะต้องพบเจอ

กับวิกฤตการณ์ที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้ เมื่อคนเราเกิดความขุ่นเคืองแล้ว 

ก็จะเร่ิมห่างเหิน ทัศนคติเปล่ียนไปอย่างรวดเร็ว ไม่ช้าค�ำพูดและ

การกระท�ำทีไ่ม่เหมาะสมกต็ามมา ความสมัพนัธ์นัน้ก็จะตงึเครยีด และ

หลายคราก็ถึงกับขาดสะบ้ันลงก็มี คุณมีประสบการณ์อย่างนี้หรือไม ่

ถ้ามี เราขอให้หนังสือเล่มนี้ซึ่งเขียนโดย เจมส์ พิทแมน จะช่วยให้คุณ

มีวิธีการอันเหมาะสมที่จะแก้ปัญหาร้ายแรงนี้

มาร์ติน อาร์.ดี ฮาน ที่สอง
ประธานพันธกิจ

Our Daily Bread Ministries



อยากจะบอกว่าผมคิดอย่างไร

	 ไม่ทราบว่าเคยเป็นเหมือนผมบ้างหรือไม่? บางครั้งมีความ

สงสัย ไม่เข้าใจพระเจ้าในบางเรื่อง และอยากรู้ค�ำตอบจริงๆแต่ไม่รู้จะ

ไปถามใคร คร้ันจะไปค้นคว้าหาอ่านดูในหนงัสือก็ไม่รู้ว่าจะหาอ่านได้ท่ี

ไหน เหน็ต�ำราแต่ละเล่มหนาเป็นฟตุอกีทัง้เป็นภาษาองักฤษก็หมดแรง

หมดก�ำลังใจท่ีจะอ่าน อยากจะได้จริงๆ หนังสือที่ว่านี้ เล่มบางๆ

เล็กๆ เนื้อหาตรงประเด็น ไม่เยิ่นเย้อ สามารถอ่านเข้าใจได้ในเวลาอัน

สั้น

	 ถ้าคุณก�ำลังหาหนังสือเช่นที่ว่านี้ “ก็หนังสือเล่มที่คุณก�ำลัง

ถอือยู่ในมือนีไ่งครบั!” ...หวัข้อน่าสนใจ ...แปลเป็นไทย ...เข้าใจง่าย 

...เล่มเล็กบาง ...พกสะดวก ...รูปเล่มสวยงาม ...ใช้เวลาอ่านไม่นาน

	 หนังสือชุด Discovery Series (หนังสือเพื่อการเรียนรู้) ของ

พันธกิจมานาประจ�ำวัน (Our Daily Bread Ministries) มีหัวข้อที่น่า

สนใจในแง่มุมต่างๆมากกว่า 200 เรื่อง เช่น พระเจ้า มนุษย์ สังคม 

ความสัมพันธ์ การประกาศ ฯลฯ พันธกิจมานาฯ จึงได้ทยอยจัดพิมพ์

หนังสือชุดนี้ออกมาตามล�ำดับ

	 ผมหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะสามารถสร้างเสริมชีวิตของคุณให้

เตบิโตข้ึนในพระเจ้า สูค่วามเข้าใจในเร่ืองราวต่างๆ โดยไม่ต้องอยู่ใน

เงามืดแห่งความสงสัยอีกต่อไป

นิติเชษฐ์ สดุดีวงศ์
ผู้อ�ำนวยการ

พันธกิจมานาประจ�ำวัน
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อาการเป็นอย่างไร

	 ถ้าคุณไม่ได้อยู่ตามล�ำพังบนเกาะอันห่างไกล คุณจะต้อง

รู้จักความเจ็บปวดของความสัมพันธ์อันแตกร้าวเป็นอย่างดีแน ่

แม้แต่มิตรภาพที่แน่นแฟ้นท่ีสุดก็อาจแปรเปล่ียนเป็นความขุ่น

เคืองได้ การแต่งงานก็มีวันขมขื่นได้ เพื่อนร่วมงานก็อาจเปลี่ยน

ที่ท�ำงานให้เป็นสนามรบได้เช่นกัน คริสตจักรแตกร้าวเพราะ

สมาชิกผิดใจกัน ครอบครัวแตกแยกเพราะค�ำพูดที่ไม่รักษาน�้ำใจ 

เพือ่นบ้านเถยีงกันเพราะสนุขัเห่าไม่หยุด ปัญหานีเ้ป็นเหมือนโรค

ระบาด เป็นภยัคุกคามอนัใหญ่หลวงต่อชวิีตอนัสงบสขุของเรายิง่

กว่าโรคหวัด โรคมะเร็งหรือโรคหัวใจเสียอีก

“ผมรักมนุษยชาติ - คนต่างหากที่ผมทนไม่ได้” 
- Linus

	 เช่นเดียวกับโรคทางกาย เราสังเกตเห็นได้ถึงอาการที่

ปรากฏอนัอาจพาไปถงึต้นเหตทุีแ่ท้จริงได้ เหมือนไฟสแีดงทีก่ระ

พริบเตือน อาการเหล่านี้บอกเราว่ามีบางอย่างร้ายแรงเกิดข้ึน 

คุณอาจนึกอาการเหล่านี้ออกจากประสบการณ์ของคุณเอง

	 หลบลี้หนีหน้า จู่ๆคนท่ีเป็นเพื่อนกันมานานปีก็เกิดหลบ

หน้ากันหลังจากมีเหตขุดัเคืองกัน แม้ว่าท่ีผ่านมาจะชอบสงัสรรค์



6

กัน แต่เดี๋ยวนี้เมื่อเจอกันต่างฝ่ายต่างพยายามไม่เฉียดใกล้กัน

	 โกรธง่าย “เธอว่าอะไรนะ?” “อย่ามายุ่งกับฉันได้ไหม!” 

“เธอท�ำให้ฉนัเออืมระอาเต็มทนแล้วนะ!” “อย่ามาสอดเรือ่งคนอืน่

เลย” “แล้วไงล่ะ?” “ฉันบอกว่าไม่ก็ไม่สิ!” “ฉันสุดจะทนแล้วนะ!” 

“เลิกเกาะฉันซะทีได้ไหม ขอทีเถอะ!”

	 คุณพอจะจ�ำค�ำพูดท่ีย่ัวโทสะเหล่านี้ได้ไหม ผมแน่ใจว่า

คุณจ�ำได้ เราเคยได้ยินทุกค�ำที่กล่าวมา และส่วนใหญ่เราก็ต้อง

ยอมรับว่าเราได้พูดค�ำเหล่านี้บ้าง

“เหมือนไฟสีแดงที่กระพริบเตือน 
อาการเหล่าน้ีบอกเราว่า มีบางสิ่งร้ายแรงเกิดขึ้น”

	 เล่นลกูเงยีบ การสนองเบ้ืองต้นเม่ือเจบ็ช�ำ้คือ “การเยยีวยา

ด้วยการเงยีบ” เราก็แค่ไม่อยากคยุกับคนอ่ืน นีเ่ป็นสญัญาณเงียบ

ทีส่ื่อว่า “ฉนัไม่อยากเก่ียวข้องกบัเธอ อย่ามายุง่กบัฉนั” บางคนใช้

วิธีนี้เพื่อจะไม่ให้ตัวเองเจ็บช�้ำไปมากกว่านี้ ส่วนบางคนอาจใช้

เป็นวิธีแก้แค้น หวังจะท�ำให้อีกฝ่ายต้องเป็นทุกข์โดยการไม่ยอม

พูดด้วย

	 หาพวก ไม่ดีเลย แต่บางคนตอบสนองต่อความสัมพนัธ์ท่ี

ขาดสะบ้ันราวกับเป็นชนชาติท่ีเพิง่ประกาศสงคราม พวกเขาเรียก

หาพวกสนับสนุนโดยเล่าความเห็นของตนฝ่ายเดียวและใช้การ

ชวนเชือ่นีเ่อง เป็นกระสนุในสงครามคร้ังนี ้พฤติกรรมอย่างนีเ้ผย
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ให้เหน็ความไม่ม่ันคง และความอ่อนแอ บุคคลนัน้ขาดความม่ันใจ

ที่จะรับมือกับปัญหาอย่างจริงจังด้วยตัวเอง

	 คิดไม่ซื่อ เช่นเดียวกับการวางระเบิดและการจี้เคร่ืองบิน 

ความรุนแรงในตวับุคคลรปูแบบนีค่้อนข้างจะละเอยีดและเกดิข้ึน

โดยไม่มีการเตือนล่วงหน้า ด้วยวิธีทางอ้อมและลับๆซึ่งมักจะ

ท�ำลายผู้บริสุทธิ์อื่นๆ ไปพร้อมกับศัตรูด้วย มีแววตาและค�ำพูดที่

แฝงไว้ด้วยความโกรธเกรี้ยวและมีแม้กระทั่งการท�ำร้ายร่างกาย

กัน มีหลายคร้ังที่อาจรวมไปถึงการเข้าท�ำร้ายจนถึงตาย ซึ่ง

เป็นการท�ำลายอิทธิพลหรือชื่อเสียงอันดีของบุคคลหนึ่ง

	 หากคุณพบอาการใดๆ เหล่านี ้ความสัมพนัธ์ของคุณอาจ

ก�ำลังถดถอยลง และถึงเวลาที่จะต้องแก้ปัญหาแล้ว
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ท�ำให้ยิ่ งเลวร้าย

	 พษิของเถาต้นหมามุ่ยท�ำให้ต้องทนทรมาน ผืน่แดงทีเ่กิด

ขึ้นก็สุดจะทนแล้ว แต่อาการคันยิบๆนั้นทรมานยิ่งกว่า ถ้าอดใจ

ไม่ไหวลงมือเกาก็มีแต่จะท�ำให้ย่ิงเลวร้าย พษิร้ายยิง่แพร่กระจาย

และยิ่งเจ็บปวดทรมานมากขึ้น การรักษาท่ีถูกต้องก็คือ การทา

ครีมแก้คันและอดใจไม่เกา

	 ความสัมพันธ์ที่แตกร้าวก็สามารถท�ำให้ทนทุกข์ทรมาน

ได้เหมือนกนั และเช่นเดียวกบัพษิของเถาต้นหมามุ่ย ถ้าเราตอบ

สนองตามใจอยากก็มีแต่จะท�ำให้ยิง่แย่ลง หลายคร้ังทีเ่ราพยายาม

แก้ไขปัญหา แต่กลับไม่ได้ผลเอาเสียเลย เพื่อไม่ให้เกิดความผิด

พลาดเช่นนั้น ลองมาพิจารณากลวิธีต่างๆที่ใช้ไม่ได้ผลและมีแต่

จะท�ำให้ตัวเองตกต�่ำกันเถอะ

	 เพิกเฉย แม้ไม่น่าจะเป็นอย่างนั้น แต่เจ้านกกระจอกเทศ

ซึ่งเป็นนกท่ีใหญ่ที่สุดในโลกก็มีชื่อเสียงด้านนี้ เพราะมันตอบ

สนองต่ออนัตรายท่ีจูโ่จมมันกะทันหนัโดยการเอาหวัมุดทราย การ

ท�ำเช่นนีช่้างดูโง่เขลา แต่กระนัน้หลายๆคน ก็ตอบสนองต่อความ

สัมพันธ์ที่แตกร้าวด้วยวิธีคล้ายๆกันนี้ ท�ำเป็นเพิกเฉย ปล่อยให้

ลุกลามไปเหมือนมะเร็งกัดกินความสัมพันธ์ของคุณจนไม่เหลือ

ชิ้นดี

	 โจมตตีวับคุคล แทนท่ีจะตีประเด็นปัญหาให้แตก เรากลับ
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พลาดไปโจมตีตัวบุคคล บ่อยครั้งท่ีต้นเหตุของความขัดแย้งถูก

ลืมไป มีการตั้งฉายาให้กันอย่างเสียๆหายๆ  และจ้องจับผิดกัน

จนกลายเป็นก�ำแพงมาบดบังประเด็นที่แท้จริงเสีย

	 หลอกใช้คนอื่น บางคร้ังเราสนใจแต่การบรรลุเป้าหมาย

เพือ่ประโยชน์ของตวัเองมากกว่าส่ิงอืน่ใด เราอาจคิดว่าเรารอบรู้

ไปเสียหมด และพยายามท�ำให้คนอืน่เหน็ตามด้วย ความจริงแล้ว

นี่เป็นความหยิ่งและความเห็นแก่ตัวรูปแบบหนึ่ง

	 ไปคบคนผิด เราอาจจะหลงผดิไปข้องเก่ียวกับคนบางพวก

ท่ีชอบนินทาลับหลังแทนท่ีจะมาช่วยฟื้นความสัมพันธ์ให้ดีข้ึน 

(สภษ.16:28)

“ค�ำเดียวท่ีถูกกาลก็ดีจริงๆ” - สุภาษิต 15:23

	 พดูมากเกนิไป เราเป็นผูฟั้งท่ีดีหรอืเปล่า? เราตัง้ใจฟังและ

พยายามท�ำความเข้าใจหรือเปล่า? การเอาแต่พดูเร่ืองของตวัเอง

ฝ่ายเดียวนั้นยังไม่เพียงพอ

	 ไม่ใส่ใจเวล�่ำเวลาและกาลเทศะ เราอาจท�ำและพูดส่ิงท่ีถูก

ต้อง แต่กลับไม่ได้ผลดังคาด หากความพยายามของเราไม่ถูก

เวลา และกาลเทศะ เราก็เพียงแค่ชะลอปัญหาเท่านั้น

	 ปกปิดไว้ “โธ่! ลืมซะเถอะ” “ทิง้ไปซะ แล้วมาเริม่ต้นกันใหม่

เถิด” ค�ำพูดเหล่านี้และค�ำพูดอื่นๆท�ำนองนี้เป็นสิ่งที่ดีหากแสดง

ถึงการกลับมาคืนดีกันจริงๆแต่ค�ำพดูเหล่านีย่้อมไม่เพยีงพอ หาก
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เราใช้มันเป็นเหมือนแค่พลาสเตอร์ติดแขนท่ีหัก บาดแผลท่ีก่อ

เกิดในจิตใจต้องการมากกว่าค�ำพูดเพียงผิวเผิน

	 ตัดขาด บางคร้ังเราก็ปฏิบัติต่อความสัมพันธ์นั้นราวกับ

ของใช้แล้วทิง้ ถ้าความสมัพนัธ์ไปได้ไม่ดี ก็ดูเหมือนจะยุง่ยากเกิน

กว่าจะไปซ่อมแซมเยียวยา บางคนอาจเสนอด้วยซ�้ำว่า ทางแก้ที่

ดีที่สุดก็คือการยุติความสัมพันธ์นั้นเสีย

	 ใช่แล้ว ความสัมพันธ์ที่แตกร้าวอาจแย่ลงไปอีกแทนที่จะ

ดีขึ้น หากเราจัดการรับมือกับมันผิดวิธี การฟื้นฟูความสัมพันธ์

อย่างจริงจังจะส�ำเร็จได้เม่ือเราเต็มใจท่ีจะท�ำตามแบบแผนที่

พระเจ้าประทาน 




