


ฉันรู้สึกไร้ค่า
โดย พัันธกิิจมานาประจำำ�วััน

เหม่่ ยหลิิ งถูู กขอ ใ ห้้ ย้้ าย ไป เ รีี ยนที่่� อื่่� น 

เนื่่�องจากผลการเรีียนท่ี่�ต่ำำ��ของเธอฉุุดให้้อัันดัับ

ของโรงเรีียนลดลง ในฐานะโรงเรีียนชั้้�นแนวหน้้า 

จึึงไม่่สามารถรัับความล้มเหลวใดๆ จากการสอบ

วััดระดัับประเทศได้้ และที่่�บ้้าน พ่่อแม่่ของเหม่่ย

หลิงิเปรียีบเทีียบเธอกับพี่่�ชายของเธอ ซ่ึ่�งมีผีลการ

เรีียนเป็็นที่่�หนึ่่�งของชั้้�นเสมอ “ทำำ�ไมเธอถึึงโง่่นััก? 



ทำำ�ไมเธอถึงไม่่ตั้้�งใจเรีียนให้้เหมืือนพี่่�ชายของเธอ?” 

พวกท่่านถาม ขณะที่่�เธอกลัับเข้้าห้้องพร้้อมน้ำำ��ตา 

เธอได้้แต่่สงสััยว่า น่ี่�คืือท้ั้�งหมดท่ี่�พ่่อแม่่รัักฉัันหรืือ? 

เกรดของฉัันคืือทั้้�งหมดที่่�โรงเรีียนสนใจหรืือ?

สมชััยถููกเลืือกให้้ออกจากงาน ชายวััย 55 ปีี

ได้้รัับแจ้้งว่่า เด็็กรุ่่�นใหม่่ทำำ�งานคล่่องแคล่่วและ

ทำำ�ได้้ดีีกว่่า “ทัักษะและประสบการณ์์ของคุุณล้้า

สมััยไปแล้้ว” เจ้้านายของเขากล่่าว ขณะท่ี่�กำำ�ลััง

เก็็บของที่่�โต๊๊ะด้้วยความเศร้้าใจอยู่่�นั้้�น สมชััยคิิด

ขึ้้�นว่า่ “นั่่�นคือืท้ั้�งหมดที่่�ฉัันเป็็นหรือื? คืือแค่ลู่กูจ้า้ง

ที่่�ถููกมองว่่าไร้้ค่่าเพราะฉัันอายุุมากแล้้ว?”

ราจััน นัักสัังคมสงเคราะห์์ที่่�กำำ�ลัังมีีความสุุข

กับัวันัหยุดุของเขาด้ว้ยการเดินิเล่น่ไปรอบๆ เมืือง 

จนกระทั่่�งมีีขอทานที่่�ดููน่่าสงสารมาคุุกเข่่าต่่อหน้า

เพื่่�อขออาหาร เขารู้้�สึึกทั้้�งว้้าวุ่่�นและเศร้้าใจท่ี่�เห็็น

เพื่่�อนมนุุษย์์คนหนึ่่�งต้้องเป็็นแบบนี้้� เขาปรารถนา

ที่่�จะช่่วยทุกคน แต่่คนจนนั้้�นมีีมากมายเหลืือเกิิน 

เขาสงสััยว่่า ศัักดิ์์�ศรีีของผู้้�ชายคนนี้้�มีีค่่าเพีียงใด? 

เหตุุใดเขาจึึงต้้องยอมเสีียมัันเพีียงเพื่่�อขนมปัังสััก

ก้้อนหนึ่่�ง?



นี่่�คืือสิ่่�งท่ี่�คุณุเคยประสบหรืือไม่ ่ความรู้้�สึกึว่า่

ตัวัเองไร้ค้่า่? ท่ี่�ดููเหมืือนว่า่คนอื่่�นไม่่เห็น็ค่า่ในสิ่่�งที่่�

คุณุเป็น็? โปรดรู้้�ว่า่คุณุไม่่ได้รู้้้�สึกึเช่น่นี้้�เพียีงผู้้�เดียีว

เราหลายคนซ่ึ่�งอยู่่�ในโลกท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงอย่า่ง

รวดเร็็ว สัังคมที่่�แข่่งขัันสููง ทำำ�ให้้รู้้�สึึกเหมืือนเรา

ได้้กลายเป็็นตััวเลข หรืือส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของ

เครื่่�องจัักรใหญ่่ บ่่อยครั้้�งเราถููกวััดคุุณค่่าจากผล

การเรีียน ผลการทำำ�งาน และเราหารายได้้ได้้มาก

เพีียงใด ดููเหมืือนว่่าไม่่มีีใครจะช่ื่�นชมเราในฐานะ

ปััจเจกบุุคคล คุุณค่่าของเราถููกโยงเข้้ากัับความ

สามารถและประสิิทธิิภาพที่่�เพิ่่�มขึ้้�นได้้อีีก

จึงึไม่น่่่าแปลกใจที่่�เราหลายคนจะมีีคำำ�ถามว่า: 

คุุณค่่าของฉัันคืืออะไร? ฉัันมีีค่่าไหม?

บ่่อยคร้ั้�ง เราถููกวััดคุุณค่่า

จากผลการเรีียน ผลการทำำ�งาน

และเราหารายได้้ได้้มากเพีียงใด

“



Measuring
a Person’s Value

ห า ก เ ร า แ ย ก ชิ้้� น ส่่ ว น

ร่่างกายของเราออกเป็็นองค์์

ประกอบทางเคมีี เช่่น คาร์์บอน 

ออกซิิเจน และไฮโดรเจน เรา

อาจพบว่่าร่่างกายเราไม่่ได้้มีี

ราคามากนััก อาจเท่่ากัับไม่่กี่่�

ร้้อยดอลลาร์์หรืือมากกว่่านั้้�น

เล็็กน้้อย  

ถ้า้หากเราวััดคุุณค่่าตััวเอง

เป็็นตััวเงิิน คุุณค่่าของเราก็็จะ

ขึ้้�นอยู่่�กับทัักษะความสามารถ 

ประสบการณ์ และฐานะ โชคร้้าย

ที่่�เราหลายคนถููกวััดคุุณค่่าด้้วย

วิิธีีน้ี้� ผู้้�คนเปรีียบเทีียบเรากัับ

การวััดคุุณค่่า
ของคน
เราจะวััดคุุณค่่าของคนคนหนึ่่�งจากอะไร?



คนอื่่�นจากการดููว่่าเรารวยแค่่ไหน เรามีีรายได้้เท่า่

ไหร่่ และเราสามารถให้้อะไรกัับบริิษััทและองค์์กร

หรืือไม่่

แล้้วถ้้าเราไม่่มีีทัักษะ ความสามารถ หรืือ

พรสวรรค์์ท่ี่�ผู้้�คนต้้องการล่่ะ? หากเราไม่่ได้้มั่่�งมีี 

เป็็นคนที่่�น่่าเข้้าใกล้้ มีีเสน่่ห์์ดึึงดููด หรืือเกิิดมา

พร้อมกับัพรสวรรค์ล์่ะ่? ถ้า้หากเราเป็น็แค่่เพียีง… 

คนธรรมดา?

และถ้้าพููดถึึงเด็็กทารก ผู้้�ลี้้�ภััย คนในเรืือนจำำ�

ซึ่่�งเป็็นผู้้�เล็็กน้้อยและบ่่อยครั้้�งถููกมองว่่าเป็็นคนไร้้

ตััวตนในโลกนี้้�ล่่ะ? พููดถึึงคนชรา ผู้้�พิิการ หรืือคน

ยากจนล่่ะ? พวกเขาไม่่มีีคุุณค่่าหรืือ?

พููดถึึงคนชรา

ผู้้�พิการ หรืือคนยากจนล่่ะ?

พวกเขาไม่่มีีคุุณค่่าหรืือ?

“



เราแต่่ละคน
มีีคุุณค่่าEach of Us

Is Worthy



หากคุุณนำำ�ธนบััตรออกมา เช่่นธนบััตรใบละ 

1 ดอลลาร์์ (หรืือสกุุลเงิินที่่�ใช้้ในประเทศของคุุณ) 

คุุณจะพบว่่ามููลค่่าของมัันไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับสภาพ

ของมันั แต่อ่ยู่่�ที่่�มูลูค่า่ที่่�แท้จ้ริงิ หรืือ “สิ่่�งที่่�ถููกสร้า้ง

อยู่่�ภายใน” ไม่่ว่่าธนบััตรใบนี้้�จะเก่่าหรืือใหม่่ 

สะอาดหรืือสกปรก มัันยัังคงมีีมููลค่่าเท่่าเดิิม

ลองพิิจารณาถึึงความจริิงท่ี่�อบอุ่่�นหััวใจน้ี้� 

มนุษย์์ทุุกคนเป็็นเช่่นนั้้�น! คุุณค่่าที่่�แท้้จริิงของเรา

ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยภายนอก เช่่น เราหน้าตาเช่่นไร 

เราเป็็นคนดีีแค่่ไหน สิ่่�งที่่�เราเคยทำำ� หรืือสิ่่�งที่่�เรา

สามารถทำำ�ได้้ ไม่่ว่่าเราจะร่ำ���รวย มีีความสามารถ 

สวยหล่่อหรืือไม่่ เราแต่่ละคนมีีคุุณค่่าที่่�แท้้จริิง 

ถึงึแม้้เราจะได้้รับัผลกระทบจากความยากจน อายุุ

ที่่�มากขึ้้�น ความพิกิาร หรืือความเจ็บ็ป่ว่ยท่ี่�เหมืือน

จะทำำ�ให้้ศัักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุุษย์์น้้อยลง ชีีวิิต

ของเรายัังคงล้ำำ��ค่่าอย่่างหาที่่�เปรีียบมิิได้้

ถ้้าสิ่่�งนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ค่่อนข้้างยากที่่�จะยอมรัับ

สำำ�หรับัคุณุ ลองนึกึถึึงว่่าเด็ก็แรกเกิดิมีคีวามหมาย

ต่่อแม่่ของเขาอย่่างไร ความรัักที่่�เต็็มล้้นของแม่่ที่่�

มีีต่่อลููกของเธอไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับว่่าลููกน้้อยสามารถ



ทำำ�อะไรให้้เธอได้้บ้า้ง เธอรักเพียีงเพราะลููกเป็น็ลูกู

ของเธอ

หากคุุณรู้้�สึกถููกลืืมและรู้้�สึกไร้้ค่า่ รู้้�สึกึเหมืือน

ว่่าไม่่มีีใครสนใจคุุณในแบบที่่�คุุณเป็็น   

โปรดรู้้�ว่่าคุุณช่่างล้ำำ��ค่่า และมีีค่่ามากสำำ�หรัับ

ใครบางคน 

บางทีขีณะนี้้�คุณุอาจรู้้�สึกึแปลกๆ ที่่�ได้้ยินิสิ่่�งนี้้� 

โดยเฉพาะถ้้าคุุณไม่่เคยมีีประสบการณ์ที่่�มีีคนรััก

คุุณในแบบที่่�คุุณเป็็นจริิงๆ  

เราขอเล่่าถึึงบุุคคลหนึ่่�ง ซึ่่�งสำำ�หรัับเขาคุุณมีี

ค่่ามากมาย เราขอแนะนำำ�คุุณให้้รู้้�จัักกัับบุุคคลที่่�

เห็็นคุุณเป็็นคนพิิเศษจริิงๆ สำำ�หรับเขาแล้้ว คุุณ

ล้ำำ��ค่่าอย่่างหาที่่�เปรีียบมิิได้้ สำำ�หรัับเขาแล้้ว คุุณมีี

ค่่าพอที่่�เขาจะตายแทนได้้ พระนามของพระองค์์

คืือพระเยซูู

หากคุุณรู้้�สึึกถููกลืืมและรู้้�สึึกไร้้ค่่า…

โปรดรู้้�ว่าคุุณช่่างล้ำำ��ค่า และคุุณ

มีีค่่ามากสำำ�หรัับใครบางคน

“



คุุณคืือ
คนพิิเศษ
สำำ�หรัับ
พระเจ้้า

พระคััมภีีร์์ ซึ่่�งคริิสเตีียนเชื่่�อว่่าเป็็นบัันทึึกที่่�

ได้้รัับการดลใจจากพระเจ้้า ได้้บอกเราว่่าพระเจ้้า

สร้้างมนุุษย์์อย่่างไร พระเจ้้าไม่่ได้้สร้้างชายหญิิง

เพีียงเพ่ื่�อมีความสัมพันธ์์กัับพระองค์์เท่่านั้้�น 

พระองค์์ยังัทรงสร้้างให้้แต่่ละคนมีเีอกลัักษณ์์และมีี

ความพิเศษ ผู้้�เชื่่�อในพระองค์์ผู้้�หนึ่่�งได้้อธิบายไว้้

เช่่นนี้้�ว่่า

You.re 
Special
to God



เพราะพระองค์์ทรงปั้้�นส่่วนภายใน

ของข้้าพระองค์์ พระองค์์ทรงทอข้้าพระองค์์

เข้้าด้้วยกัันในครรภ์มารดาของข้้าพระองค์์…

ข้้าพระองค์์โมทนาพระคุุณพระองค์์

เพราะพระองค์์ทรงกระทำำ�ให้้ข้้าพระองค์์

แปลกประหลาดอย่่างน่่ากลััว

พระราชกิิจของพระองค์์อััศจรรย์์

พระองค์์ทรงทราบข้้าพระองค์์ดีี

เมื่่�อข้้าพระองค์์ถููกสร้้างอยู่่�ในที่่�ลัับลี้้� 

ประดิิษฐ์์ขึ้้�นมา ณ ภายในที่่�ลึึกแห่่งโลก 

โครงร่่างของข้้าพระองค์์ไม่่ปิิดบัังไว้้

จากพระองค์์

(สดุุดีี 139:13-15)

เพราะพระเจ้้าทรงสร้้างและรัักเราแต่่ละคน 

ดั่่�งพ่อ่แม่รั่ักลููกของตน พระองค์์ทรงใส่่ใจเราแต่่ละ

คนอย่างเฉพาะเจาะจง พระองค์์ทรงใส่่ใจในสิ่่�งที่่�

เราทำำ�และความรู้้�สึึกของเรา ผู้้�เขีียนคนเดิิมยััง

สัังเกตอีีกว่่า



เมื่่�อข้้าพระองค์์นั่่�งลงและลุุกขึ้้�น

พระองค์์ทรงทราบ พระองค์์ทรงประจัักษ์์

ในความคิิดของข้้าพระองค์์ได้้แต่่ไกล

พระองค์์ทรงค้้นวิิถีีของข้้าพระองค์์

และการนอนของข้้าพระองค์์ และทรง

คุ้้�นเคยกัับทางทั้้�งสิ้้�นของข้้าพระองค์์

ข้้าแต่่พระเจ้้า แม้้ก่่อนที่่�ลิ้้�นของข้้าพระองค์์

จะพููด พระองค์์ก็็ทรงทราบความเสีียหมด

แล้้ว พระองค์์ทรงล้้อมข้้าพระองค์์อยู่่�ทั้้�ง

ข้้างหลัังและข้้างหน้้า และทรงวาง

พระหััตถ์์บนข้้าพระองค์์  

(สดุุดีี 139:2-5)

สำำ�หรับพระเจ้้าผู้้�สร้้างเรา เราแต่่ละคนล้้วน

เป็น็คนสำำ�คัญั ไม่ว่่า่สถานภาพทางการเงินิ สุขุภาพ 

ความสามารถ หรืืออายุุจะเป็น็อย่า่งไรก็ต็าม เรามีี

คุุณค่่าในสายพระเนตรของพระองค์์ เราแต่่ละคน

เป็น็ลูกูที่่�ล้ำำ��ค่า่ของพระเจ้า้ และพระองค์ท์รงรักัเรา

ในแบบที่่�เราเป็็น



พระเยซููทรงตาย
เพื่่�อโลกนี้้�

ถ้้าเช่่นนั้้�นทำำ�ไมทุุกวัันนี้้�เรายัังคงรู้้�สึึกไร้้

ค่่าอยู่่�? แล้้วทำำ�ไมเรายัังคงถููกกระทำำ�ไม่่ดีีจาก

คนอ่ื่�นๆ อยู่่�? เป็็นเพราะว่่าโลกนี้้�ไม่่สมบููรณ์์

แบบอีีกต่่อไป สิ่่�งนี้้�ส่่งผลกระทบในความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างพระเจ้้ากัับมนุุษย์์ และความ

สัมัพันัธ์์ระหว่างมนุษย์ด้์้วยกันเอง จากผลของ

ความสััมพันธ์์ที่่�แตกร้้าวน้ี้� เราจึึงรู้้�สึึกไม่่มีีค่่า

และไม่่เป็็นที่่�หวงแหน 

แต่่พระเจ้้าทรงต้้องการฟื้้�นฟููความ

สััมพัันธ์์ของเรากัับพระองค์์ ขณะที่่�เรายัังไม่่รู้้�

จักัพระองค์์ พระองค์์ทรงรู้้�จักเรา และพระองค์์

ปรารถนาที่่�จะกลัับมามีีความสััมพัันธ์์กัับเรา 

เพื่่�อแสดงความรัักของพระองค์์ท่ี่�มีีต่่อเรา

แต่่ละคน

Jesus Died
for the World



กว่่า 2,000 ปีีที่่�แล้้ว พระเจ้้าเสด็็จเข้้ามาใน

โลกนี้้�ด้้วยสภาพมนุุษย์์ นามว่่าพระเยซูู  พระองค์์

ทรงสำำ�แดงให้้เราเห็น็ว่า่ทางเดียีวท่ี่�จะมีคีวามสุขใน

ความสััมพัันธ์์นี้้�ได้้ คืือการเชื่่�อในพระองค์์ ขณะที่่�

พระองค์อ์ยู่่�บนโลก พระองค์แ์สดงให้้เห็น็ว่า่พระเจ้า้

ทรงเห็น็คุณุค่า่ของมนุษุย์ด์้ว้ยการเสด็จ็ออกไปพบ

พวกเขาแต่ล่ะคน โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง คนที่่�ยากจน

ที่่�สุุด คนที่่�ถููกเอาเปรีียบ คนที่่�อยู่่�ชายขอบและคน

ที่่�สัังคมละเลย

พระเยซููไม่ไ่ด้ส้ร้า้งความสัมัพันัธ์ก์ับัมนุษุย์บ์น

พื้้�นฐานของรูปูร่า่งภายนอก สถานภาพทางการเงินิ 

ตำำ�แหน่่งหรืือความสามารถ สำำ�หรัับพระองค์์แล้้ว 

มนุุษย์์แต่่ละคนมีีความสำำ�คััญและมีีคุุณค่่า

วัันนี้้�พระองค์์ทรงเสนอการรื้้�อฟ้ื้�นนี้้�ให้้เราทุุก

คน รวมถึึงตััวคุุณด้้วย

(พระเจ้้า) ปรารถนาที่่�จะกลัับมา

มีีความสััมพัันธ์์กัับเราอีีกคร้ั้�ง

เพื่่�อสำำ�แดงให้้เราเห็็นว่่าพระองค์์ทรง

รัักเราแต่่ละคนเป็็นการส่วนตััว



คุุณเป็็นคนพิิเศษ และล้ำำ��ค่่าสำำ�หรับพระเยซู 

พระองค์ป์รารถนาอย่า่งยิ่่�งที่่�จะคืืนคุณุค่า่ความเป็น็

คุุณในฐานะสิ่่�งทรงสร้้างที่่�ล้ำำ��ค่่าของพระองค์์ และ

ให้้การปลอบประโลมเพื่่�อความมั่่�นใจว่า่คุณุมีีค่า่ใน

สายพระเนตรของพระองค์์เสมอ

หากคุุณรู้้�จัักและเชื่่�อในพระเยซูู คุุณจะพบว่่า

คุณุค่า่ของคุุณไม่ไ่ด้้ขึ้้�นอยู่่�กับสิ่่�งท่ี่�คนอ่ื่�นคิิดหรืือพูด

อีกีต่อ่ไป หรืือวัดัจากการช่ว่ยเหลืือสังัคมว่า่คุณุให้้

มากน้้อยแค่่ไหน ในทางกลัับกันั คุณุค่่าของคุุณมา

จากการที่่�ได้้รู้้�ว่่าคุุณเป็็นของพระเจ้้า  

ลองจินิตนาการว่า่ คุณุจะรู้้�สึกึเช่น่ไร หากพ่อ่

ของคุุณเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ เช่่นประธานาธิิบดีี  นั่่�น

คุุณต้้องการ
กลัับมาพบ

พระเยซููหรืือไม่่?Will You Turn 

to Jesus



คืือสิ่่�งที่่�พระเยซููทรงมอบให้้กัับคุุณ สถานะและ

คุุณค่่าที่่�มาจากการได้้เป็็นบุุตรชายหรืือบุุตรหญิิง

ของพระเจ้้า คุุณจะรู้้�สึึกมั่่�นคงและปลอดภััยเพีียง

ใดท่ี่�ได้้เป็็นบุุตรของพระเจ้้าผู้้�ทรงพลัง ผู้้�เปี่่�ยมไป

ด้ว้ยความรัก พระเจ้้าผู้้�เป็็นนิริันัดร์์! คุณุจะสามารถ

ใช้้ชีีวิิตโดยรู้้�ว่าคุุณเป็็นท่ี่�รัักยิ่่�งและหวงแหนโดย

บุคุคลหนึ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่า่มนุษุย์ค์นใด และเป็็นคนที่่�

ใส่่ใจคุุณอย่่างเป็็นส่่วนตััว

การเป็็นบุุตรท่ี่�รัักของพระเจ้้าไม่่ได้้หมายความ

ว่่าปััญหาทั้้�งหมดของคุุณจะได้้รัับการแก้้ไขทัันทีี

และชีีวิิตจะดำำ�เนิินต่่อไปอย่างราบร่ื่�น แต่่หมายความ

ว่่าคุุณมีีพ่่อผู้้�เป็็นพระเจ้้าที่่�ยิ่่�งใหญ่่ และพระองค์์

สััญญาว่่าจะอยู่่�ด้้วยเสมอและจะช่่วยเหลืือคุณไป

ตลอดเส้้นทางชีีวิิต คุุณปรารถนาที่่�จะรู้้�จัักพระเยซูู

ผู้้�นี้้�หรืือไม่่?

พระเยซููทรงเสนอสิ่่�งนี้้�ให้้กัับคุณ

สถานะและคุุณค่่าที่่�มาจากการได้้เป็็น

บุุตรชายหรืือบุุตรหญิิงของพระเจ้้า



พัันธกิิจมานาฯ มีี

หนัังสืือ “เรื่่�องราว

แห่่งความหวััง” เป็็น

หนัังสืือเล่่มเล็็กที่่�จะ

บอกเล่่าเรื่่�องราวให้้คุุณได้้รู้้�จัักพระองค์์มากขึ้้�น

หากคุณุสนใจ เพียีงส่ง่ข้อ้ความแจ้ง้ความจำำ�นง

ในการรัับหนัังสืือมาที่่� ID Line: @thaiodb หรืือ 

Facebook: มานาประจำำ�วััน หรืือส่งอีีเมลมาท่ี่� 

thailand@odb.org หรืือสแกน 

QR Code นี้้� และกรอกแบบ

ฟอร์์มเพื่่�อรัับหนัังสืือ

คุุณต้้องการ
รู้้�จัักพระเยซูู
มากขึ้้ �นหรืือไม่่? 
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