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ต่อหน้าพระพักตร์
การใช้เวลากับพระเจ้า

วิติการอธิษิฐานของลูกูเป็น็อย่่างไรบ้า้ง?” พ่่อ
ถามลููกชายด้้วยความหวัังดีี เด็็กหนุ่่�มวััย 14 

ปีีผู้้�ร่่าเริิงและไปโบสถ์์เป็็นประจำำ�ยัักไหล่่และบอกว่่า 
“ผมไม่่ได้้อธิิษฐานบ่่อยนััก”

“ชี



“ท�ำไมล่ะ” พ่อถามต่ออย่างเป็นห่วง

“ผมไม่ได้ต้องการอะไร”

เด็กวัยรุ่นคนนี้พูดในสิ่งท่ีพวกเราหลายคนกลัวที่จะ
ยอมรับออกมาว่า เราจะอธิษฐานก็ต่อเม่ือเราต้องการ
บางสิ่งบางอย่าง

ในหนังสือเล่มนี้ เดนนิส ฟิชเชอร์ นักเขียนของเรา
จะพูดถึงปัญหาที่หลายคนมีเหมือนกัน น่ันคือ การจัด
เวลาให้กับพระเจ้า พร้อมกันนี้เขายังมีค�ำแนะน�ำใน 
ทางปฏิบัติที่จะช่วยเรา ขณะที่เราเพียรพยายามในการ
อธิษฐาน อ่านพระค�ำ และรับใช้ผู้อื่นไปด้วย

พันธกิจมานาประจ�ำวัน
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หนึ่ง

ปัญหา

นทันัทีหีลังัจากที่่�พระเจ้า้ทรงสร้า้งมนุุษย์ช์ายหญิงิ
คู่่�แรก พระคััมภีีร์์บอกเราว่่า “เวลาเย็็นวัันนั้้�น...

พระเจ้้าเสด็็จดำำ�เนิินอยู่่�ในสวน” (ปฐมกาล 3:8) องค์์
พระผู้้�ทรงสร้า้งจัักรวาลไม่ไ่ด้ซ้่อ่นพระองค์จ์ากสิ่่�งที่่�ทรง

ใ
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สร้า้งอยู่่�หลัังประตููที่่�ปิดิไว้ห้รืือหลัังทููตสวรรค์ผ์ู้้�ช่ว่ย ตรง
กัันข้้าม พระองค์์ทรงตามหาอาดััมและเอวาเพื่่�อจะมีี
สััมพัันธภาพฝ่่ายวิิญญาณกัับพวกเขา

พระเจ้าผู้เสาะหามิตรภาพองค์เดียวกันนี้ที่เดินกับ 
อาดัมและเอวาในเย็นวันนั้น ทรงก�ำลงยื่นพระหัตถ์มา
ให้เราแต่ละคนในวันนี้ด้วย

นี่คือความหมายทั้งหมดของการเฝ้าเด่ียว คือการ
ใช้เวลากับพระเจ้าเพื่อสัมผัสถึงการทรงสถิต การ
ปลอบโยนและการทรงน�ำของพระองค์

พวกเราหลายคนปรารถนาจะใช้เวลาเฝ้าเดี่ยวที่มี 
ความหมายกับพระเจ้า แต่กลับพบว่าตัวเราตกอยู่ใน
สถานการณ์ท่ีไม่เอ้ืออ�ำนวย  นี่อาจท�ำให้เราเกดิความ
รู้สึกผิดที่ละเลยการใช้เวลาส่วนตัวกับพระเจ้า แต่ถ้า 
เราวัดระดับจิตวิญญาณของเราด้วยการนับจ�ำนวน
ครั้งของการเฝ้าเด่ียวในแต่ละสัปดาห์ เราก็ก�ำลงหลง
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ประเด็น การเฝ้าเด่ียวเป็นเรื่องของหัวใจไม่ใช่แค่การ
นัดหมายบนปฏิทิน 

สมัยเรียนมหาวิทยาลัยชั้นปีที่สอง ผมมีปัญหา
เรื่องวินัย กิจกรรรมและสิ่งล่อใจสารพัดแย่งเวลาจาก
การพยายามส่งงานให้ตรงตามก�ำหนดและการเตรียม 
ตัวสอบ ความวุ่นวายในชีวิตท�ำให้ผมต้องเลือกท�ำ
กิจกรรมอย่างหนึ่งแทนท่ีอีกอย่างหน่ึงเสมอ หรือไม่ก็
ต้องยอมทิ้งบางอย่างไป ดูเหมือนผมท�ำอะไรก็ไม่เสรจ็ 
และแม้แต่การวางแผนที่จะท�ำอะไรให้เสร็จก็ยังเป็น 
เรื่องยากส�ำหรับผม

เย็นวันหนึ่งหลังเลิกเรียน ผมปรึกษาปัญหาของ 
ผมกับอาจารย์ท่านหนึ่ง ท่านแนะน�ำให้ผมจัดล�ำดบ

   การเฝ้าเดี่ยวคือเวลาเฉพาะที่เราจัดไว้ส�ำหรับพูดคุยกับพระ 

เจ้า ซึ่งมักจะรวมถึงการอธิษฐาน การอ่านพระวจนะ และการ

ใคร่ครวญ และมักจะท�ำในเวลาเดียวกันเป็นประจ�ำทุกวัน
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ความส�ำคัญประจ�ำวน เมื่อ
พิจารณาค�ำแนะน�ำน้ันอย่าง
ถ้วนถี่แล้ว ผมรู้สึกถึงความ
จ�ำเป็นที่จะต้องยกให้เวลา
เฝ้าเดี่ยวกับพระเจ้าเป็นสิ่ง 
ส�ำคัญท่ีสุดในแต่ละวัน เป็น
สิ่งที่ “ต้องท�ำ” ที่ได้ลงมือท�ำ
จริงๆ ไม่ว่าวันน้ันจะมีอะไร 
เกิดข้ึนก็ตาม การวางแผนว่าจะเฝ้าเดี่ยวเป็นอันดับ 
แรกในตอนเช้าจะช่วยท�ำให้ผมแน่ใจว่าการเฝ้าเด่ียว 
จะเกิดขึ้นจริง

แต่แล้วในวันต่อมาขณะก�ำลังเริ่มท�ำตามความ 
ตั้งใจใหม่ ความมุ่งมั่นของผมก็ลดน้อยลง การใช้ 
เวลากับพระเจ้าดูจะใช้ความพยายามมากแต่กลับได้
ผลไม่คุ้มค่า ผมแค่รู้สึกไม่มีอารมณ์ที่จะท�ำขึ้นมาเฉยๆ

ผมบอกพระเจ้าถึงความรู้สึกนี้ บอกพระองค์ว่า 
หัวใจของผมเย็นชา และผมมีแรงจูงใจน้อยมากที่จะ 

ทั้งหมดของการเฝ้า
เดี่ยวก็คือ การใช ้
เวลากับพระเจ้าเพื่อ
สัมผัสถึ งการทรง
สถิต การปลอบโยน 
และการทรงน�ำของ
พระองค์
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ใช้เวลากับพระองค์ ผมสารภาพผดในความเฉื่อยชา
และขอบพระคุณพระองค์ส�ำหรับการทรงยกโทษ

แล้วผมก็เลือกที่จะมอบอารมณ์ของผมให้พระเจ้า 
ผมขอพระองค์แทนที่ความเหนื่อยหน่ายและความ 
เฉ่ือยชาของผมด้วยก�ำลังที่มาจากพระองค์ เมื่ออ่าน
พระวจนะประจ�ำวนซ�้ำอีกครั้ง ผมอธิษฐานขอการ
เปลยนแปลงอย่างแท้จริง ขณะท่ีผมเริ่มอธิษฐานเรื่อง
โปรเจคต่างๆที่ผมต้องท�ำภายในวันนั้น ผมบอกพระ 
เจ้าถึงงานท่ีผมได้รับมอบหมาย และขอพระองค์ 
ประทานก�ำลังเพื่อที่ผมจะท�ำให้ดีที่สุด

ตอนที่เท้าของผมสัมผัสพื้นถนนราดยางที่มุ่งหน้า
ไปห้องเรียน ผมรู้สึกมีก�ำลงและมีสมาธิ ท่ีส�ำคัญท่ีสุด
คือมีวินัยซึ่งผมไม่เคยมีมาก่อน เทอมนั้นคะแนนผม
ดีข้ึน พระเจ้าตอบค�ำอธิษฐานของผม และเม่ือผมทูล
ขอพระเจ้าอย่างต่อเนื่องให้ทรงเสริมความมุ่งมั่นที่จะ
ใช้เวลากับพระองค์ ผมพบว่าผมได้รับก�ำลังที่จ�ำเป็น
ต้องมี
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ผูเ้ผยพระวจนะอสิยาห์บนัทึกไว้ว่า “แต่เขาทัง้หลาย 
ผู ้รอคอยพระเจ้าจะเสริมเรี่ยวแรงใหม่” (อิสยาห์ 
40:31) ค�ำสญัญาของผู้เผยพระวจนะทีก่ล่าวต่อชนชาติ
อิสราเอลในยุคโบราณยังคงเป็นจริงส�ำหรับเราใน
วันน้ี ค�ำว่า เสริม ภาษาฮีบรูหมายถึง “การทดแทน 
การแลกเปลยน การแสดงถึงความสดใหม่ การแตก
หน่อ” แต่การรอคอยที่จะเสริมเร่ียวแรงนี้เป็นการรอ
คอยอย่างกระตือรืนร้นไม่ใช่เฉื่อยชา เป็นความตั้งใจ 
ที่จะเอาความพยายามของมนุษย์แลกกับก�ำลังที่มา
จากเบ้ืองบน เราไม่ควรเสาะแสวงหาและพ่ึงพาความ
ตั้งใจและความมุ่งม่ันสู่ความส�ำเร็จด้วยก�ำลังของตัว
เราเอง แต่เราควรขอพระเจ้าให้ประทานก�ำลังของ
พระองค์แก่เรา ทูลขอให้พระองค์จัดเตรียมก�ำลังให้เรา

ต้นแบบของเรา

เมื่อเราแสวงหาการใช้เวลากับพระเจ้า จะมีใครที ่
เราควรมองเป็นแบบอย่างได้ดีไปกว่าพระเยซ? ใน
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ระหว่างที่ด�ำเนินชีวิตในโลก พระเยซทรงส�ำแดงฤทธิ์
เดชจากเบ้ืองบนเพียงบางส่วน ทั้งที่ทรงเป็นพระเจ้า
อย่างสมบูรณ์ แต่พระองค์ทรงพ่ึงพาในพระบิดาและการ
สถิตอยู่ด้วยของพระวิญญาณบริสุทธ์ิที่ทรงท�ำงานผ่าน
พระองค์ การพ่ึงพานัน้ส�ำแดงออกด้วยการทรงหาเวลา
ท่ีจะอยูก่บัพระบดิาเป็นการส่วนตวั พระกติตคิณุบนัทึก
ไว้หลายครั้งว่า  พระเยซทรงละจากฝูงชนและสาวก 
เพ่ือไปเข้าเฝ้าพระบิดาตามล�ำพัง

มาระโก 1:32-39 เป็นอีกตอนหน่ึงท่ีพูดถึงเรื่อง
นี้ เม่ือพิจารณาพระธรรมตอนนี้ก็จะเห็นถึงความ
ส�ำคัญและผลของการที่พระเยซูทรงใช้เวลาส่วนตัวกับ
พระเจ้า รวมถงึบทเรยีนทีเ่ราจะได้รบั “ครัน้เวลาเช้ามืด
พระองค์ได้ทรงลุกข้ึนเสด็จออกไปยงที่เปลยว และทรง
อธิษฐานท่ีนั่น” (1:35)

   เวลาที่พระเยซูทรงใช้เพื่ออธิษฐาน: มัทธิว 26:36; มาระโก 

1:35; 6:46; 14:32-39; ลูกา 5:16; 6:12; 9:18; 11:1; 22:41; 

ยอห์น 18:1
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เราไม่ควรเสาะแสวง 
หาและพึ่งพาความ
ตั้งใจและความมุ่งมั่น
สู ่ความส�ำเร็จด้วย
ก�ำลังของตัวเราเอง 
แต่เราควรขอพระเจ้า
ให้ประทานก�ำลังของ
พระองค์แก่เรา ทูล
ขอให ้พระองค ์จัด
เตรียมก�ำลังให้แก่เรา

หลังจากเหน็ดเหนื่อยกับการรักษาคนป่วยและคน
ถูกผีสิงในเย็นวันน้ัน (1:29-34) พระเยซูยังทรงออก
ไปใช้เวลาส่วนตัวกับพระเจ้าอย่างกระตือรือร้น ผมเชื่อ
ว่าพระเยซทรงใช้เวลานีเ้พ่ือปรบัสมดุลในฝ่ายวญญาณ

สิ่งที่รบกวนเราและค�ำชี้แนะของพระเจ้า

“ฝ่ายซีโมนและคนท้ังหลายที่

อยู่ด้วยก็ตามหาพระองค์ เมื่อ

พบแล้วเขาจึงทูลว่า ‘คนทั้ง

ปวงแสวงหาพระองค์’ พระ 

องค์ตรัสแก่เขาว่า ‘ให้เราทั้ง

หลายไปในต�ำบลบ้านใกล้เคยีง 

เพือ่เราจะได้ประกาศทีน่ั่นด้วย 

ที่ เรามาก็เพื่อการนั้นเอง’” 

(1:36-38)
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ค�ำว่า “พบ” ในข้อ 37 สามารถแปลได้อีกอย่าง
ว่า “ล่า” ทั้งท่ีพวกเขาน่าจะรู้ดีที่สุดว่าพระเยซูทรงท�ำ
อะไรอยู่ในเวลาน้ัน แต่เปโตรและเพื่อนๆก็ยังตามหา
พระองค์ พวกเขายินดีขัดจังหวะการอธิษฐานของพระ
เยซูด้วยความกังวลใจเร่งด่วนของพวกเขาเองเพราะ 
“คนท้ังปวงแสวงหาพระองค์”

แต่พระเยซไูม่ทรงกงัวลถ้าจะถกูมองว่าเฉยเมยหรอื
ไม่ใส่ใจ การใช้เวลาเฝ้าเด่ียวท�ำให้พระองค์รับรู้ความ
รู้สึกของคนรอบตัวพระองค์ได้น้อยลงใช่ไหม? ตรงกัน
ข้าม การใช้เวลาส่วนตัวกับพระบิดาส่งผลให้พระองค์
ปรารถนาที่จะก้าวต่อไปสู่พันธกิจที่ยิ่งใหญ่กว่า นั่น
คือ “เพ่ือจะเที่ยวหาและช่วยผที่หลงหายไปนั้นให้รอด” 
(ลูกา 19:10) การตอบสนองเฉพาะความต้องการของ
ผู้คนท่ีอยู่ตรงหน้าพระองค์ก็เท่ากับละเลยความห่วงใย
ของพระเจ้าท่ีทรงมีต่อทุกคนที่หลงหาย ความมุ่งม่ัน
ของพระองค์ชัดเจนหลังจากการใช้เวลากับพระบิดา
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พระเยซทรงใช้เวลาตามล�ำพังกับพระเจ้าเพื่อการ
สามัคคีธรรมท่ีมีความหมาย และเพ่ือรับก�ำลงและ
การทรงน�ำที่จะท�ำพันธกิจของพระองค์ต่อไป หากเรา
ต้องการผลลัพธ์อย่างเดียวกันนี้จากการใช้เวลาส่วนตวั
กับพระเจ้า เราจ�ำเป็นต้องท�ำตามแบบอย่างของพระ
เยซ และเชื่อฟังพระค�ำของพระเจ้าภายใต้ฤทธ์ิอ�ำนาจ
ของพระวิญญาณ โดยยอมให้พระวจนะมีอิทธิพล 
เหนือการกระท�ำของเรา ตลอดจนเปลยนแปลงตัวตน
ของเราด้วย

หากการใช้เวลาล�ำพังกับพระเจ้าถูกมองเป็นแค่
โอเอซิสฝ่ายวิญญาณท่ีเราต้องการแค่วันละครั้ง หรือ
เป็นแค่หนึ่งในรายการสิ่งท่ี “ต้องท�ำ” เราอาจตกหลุม

   ตัวอย่างครั้งหนึ่งคือ ระหว่างที่พระเยซูทรงอธิษฐานในสวน

เกทเสมนีก่อนถูกตรึงบนกางเขนว่า “ข้าแต่พระบิดาของข้า

พระองค์ ถ้าถ้วยนี้เลื่อนพ้นไปจากข้าพระองค์ไม่ได้ และข้า

พระองค์จ�ำต้องดื่มแล้ว ก็ให้เป็นไปตามน�ำ้พระทัยของพระองค์” 

(มัทธิว 26:42)
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พรางของการแยกชีวิตฝ่ายวิญญาณออกจากชีวิตด้าน
อื่นท่ี่เหลือ ซึ่งเป็นความผิดพลาดแบบไม่รู ้ตัวท่ีเรา
ต้องหลีกเลี่ยง การใช้เวลากับพระเจ้าคือสายชูชีพช่วย
ชีวิตฝ่ายวิญญาณของเรา นับจากสวนเอเดนมาจนถึง
ปัจจุบัน พระเจ้าทรงปรารถนาจะเดินไปกับประชากร
ของพระองค์ในเส้นทางชีวิตทุกๆด้าน



สััมผััสฤทธ์ิ์�อำำ�นาจของพระเจ้้า
ในท่ี่� ซ่ึ่� งเราไม่่คาดคิิด
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