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บทน�ำ

แบบแผนค�ำอธิษฐาน
ของพระเยซู

ปัั ญหาใหญ่่ท่ี่�สุุดประการหนึ่่�งในเรื่่�องความ
สััมพัันธ์์ของเรากัับพระเจ้้า คืือการคิิดว่่าเรา

สามารถพึ่งพาพระองค์ได้ตามแนวทางของตัวเราเอง  
การพึ่งพาแบบตามใจตัวเองนี้มักเห็นได้จากวิธีที่เรา
อธิษฐาน คนส่วนใหญ่อธิษฐานก็จริง แต่มีน้อยคนที่จะ



อธิษฐานต่อพระเจ้าตามแนวทางของพระองค์ หนังสือ
เล่มนี้พดูถงึการอธิษฐานในแบบที่พระเจ้าทรงปรารถนา

ค�ำอธิษฐานของพระเยซูเป็นหนึ่งในค�ำอธิษฐานทีเ่รา
คุ้นเคยที่สุด มีการพูดถึงบ่อยครั้ง แต่กลับมีน้อยคนที่
จะเข้าใจ แฮดดอน โรบินสัน อดีตผู้สอนพระคัมภีร์ใน
รายการวิทยุชื่อว่า “ค้นคว้าพระค�ำ (Discover The 
Word)* ของพันธกิจมานาประจ�ำวนั ชี้ให้เราเห็นว่า พระ
เยซูได้วางแบบแผนส�ำหรับการอธิษฐานไว้ ซ่ึงยัง
สามารถใช้ได้ในปัจจุบันเช่นเดียวกับเมื่อ 2,000 ปีก่อน

มาร์ท ดีฮาน

*รายการวิทยุในสหรัฐอเมริกา 
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หนึ่ง

ท�ำไมจึงอธิษฐาน

ค นส่่วนใหญ่่ เมื่่�อคิิดถึึงการอธิิษฐานมัักถามว่่า “ทำำ�ไม
จึงึต้อ้งอธิิษฐาน” จุดุประสงค์เ์บื้้�องต้น้ของการอธิิษฐาน
คืือเพ่ื่�อจะได้้รัับสิ่่�งต่่างๆ จากพระเจ้้าหรืือ พระคััมภีีร์์
ยืืนยัันกัับเราแน่่นอนว่่าพระเจ้้าทรงสดับฟัังและทรง
ประทานสิ่่�งจำำ�เป็็นให้้กัับเรา แต่่นั่่�นคืือเหตุุผลเบื้้�องต้้น
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ที่่�พระเยซููทรงสอนเราให้้อธิิษฐานใช่่ไหม

จอร์จ แมคโดนัลด์ ได้ให้เหตุผลของการอธิษฐาน
ไว้ว่า

“จะเป็นอย่างไร หากพระเจ้าทรงทราบว่าการ
อธิษฐานคอืสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรบัเรามากที่สดุเป็นอันดบั
แรก และจะเป็นอย่างไรถ้าพระเจ้าทรงตั้งใจให้ 
การอธิษฐานเป็นการตอบสนองความปรารถนาท่ียิ่ง
ใหญ่และไม่มีวันสิ้นสุดของเรา ซ่ึงก็คือการที่เรา
ต้องการพระองค์...ความหวิอาจผลกัดนัให้เดก็ทีห่นี
ออกจากบ้านยอมกลับมา และเขาอาจจะได้หรือไม่
ได้รับประทานอาหารในทันที แต่สิ่งที่เขาต้องการ
มากกว่าอาหารก็คือพ่อแม่ การมีสัมพันธภาพกบ
พระเจ้านั้นเป็นความต้องการฝ่ายวิญญาณที่เหนือ
กว่าความต้องการอื่นๆ การอธิษฐานเป็นจุดเริ่มต้น
ของสัมพันธภาพนัน้ เป็นการเริ่มสนทนากับพระเจ้า 
และเข้ามาเป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์ ซ่ึงเป็นจุด
หมายปลายทางของการอธิษฐานและการด�ำรงอยู่...
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เราต้องทูลขอเพื่อจะได้รบั แต่การท่ีเราจะได้รบัตาม
ความต้องการท่ีมีนั้นก็ไม่ใช่เป้าหมายที่พระเจ้าใช้
เพื่อให้เราอธิษฐาน พระเจ้าทรงประทานทุกสิ่งให้
เราได้โดยเราไม่ต้องอธิษฐาน แต่พระองค์ทรงท�ำให้
เราคุกเข่าอธิษฐาน ก็เพื่อที่บุตรของพระองค์จะเข้า
มาใกล้พระองค์และทูลขอต่อพระองค์”   

เวลาที่เราอธิษฐาน เรามักจดจ่ออยู่ที่ของขวัญ
ในพระหัตถ์ของพระเจ้าแต่กลับละเลยพระหัตถ์ของ
พระองค์ เราร้อนรนอธิษฐานเพื่อให้ได้งานใหม่ หรือ
เพื่อให้สขุภาพเราฟ้ืนตวัข้ึน และเมื่อเราได้ตามท่ีทูลขอ 
เราก็ชื่นชมยินดี แล้วจากนั้นเราก็แทบจะไม่ยุ่งเกี่ยว
อะไรกับพระองค ์อีก หากเราสนใจแต่ของขวัญ  
พระหัตถ์ของพระเจ้าก็เป็นแค่หนทางที่จะท�ำให้เรามี
เงินจ่ายค่าเช่าบ้าน ไว้รักษาโรค หรือพาเราฝ่าฟันพ้น
วิกฤตการณ์ในชีวิตเท่านั้น หลังจากเราได้รับตามที่
ต้องการแล้ว พระหัตถ์ของพระเจ้าก็แทบไม่มีความ
หมายอะไรต่อเราเลย 
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โดยพระคณุของพระเจ้า พระองค์ได้ทรงประทานสิ่ง
ดีให้กบับุตรของพระองค์ แต่ทีย่ิ่งไปกว่านัน้คอื พระองค์
ได้ทรงประทานพระองค์เองให้กบัเรา ผูที้่พอใจเพยีงแค่
ของเล็กๆ น้อยๆ ในพระหัตถ์ของพระองค์ ก็ได้พลาด
รางวัลท่ีดีที่สุดของการอธิษฐานไป นั่นก็คือการได้พูด
คุยและมีสามัคคีธรรมกับพระเจ้าแห่งจักรวาล
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คำำ�อธิิษฐานของพระเยซูู
เป็็นหน่ึ่� งในคำำ�อธิิษฐานท่ี่� เราคุ้�นเคยท่ี่� สุุด

.. .แต่่กลัับมีีน้้อยคนท่ี่�จะเข้้าใจ




